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м е н ю  для детей с 2 до 6 месяцев при 12-часовом режиме функционирования МБДОУ
Дс № 1.

ДЕНЬ 1

Прием пищи Наименование блюда Выход Пищевые вещества (гр) Энергетическая 
ценность(ккал)

Б Ж У

Завтрак 1 Адаптированная молочная 
смесь

150 гр 14.25 35.85 83.1 727,5

Завтрак 2 Адаптированная молочная 
смесь

100 гр 9,5 23,9 55,4 485,0

Обед Адаптированная молочная 
смесь

300 гр 28,5 71,7 166,5 1455

Полдник Адаптированная молочная 
смесь

200 гр 19,0 47,8 110,8 970,0

Ужин Адаптированная молочная 
смесь

150 гр 14,25 35,85 83,1 727,5

За день Адаптированная молочная 
смесь

900 гр 85,5 215,1 498,9 4365



ДЕНЬ 2

Прием пищи Наименование блюда Выход Пищевые вещества (гр) Энергетическая 
ценность (ккал)

Б Ж У

Завтрак 1 Адаптированная молочная 
смесь

150 гр 14.25 35.85 83.1 727,5

Завтрак 2 Адаптированная молочная
смесь
•

100 гр 9,5 23,9 55,4 485,0

Обед Адаптированная молочная 
смесь

300 гр 28,5 71,7 166,5 1455

Полдник Адаптированная молочная 
смесь

200 гр 19,0 47,8 110,8 970,0

Ужин Адаптированная молочная 
смесь

150 гр 14,25 35,85 83,1 727,5

За день Адаптированная молочная 
смесь

900 гр 85,5 215,1 498,9 4365



ДЕНЬ 3

Прием пищи Наименование блюда Выход Пищевые вещества (гр) Энергетическая 
ценность (ккал)

Б Ж У

Завтрак 1 Адаптированная молочная 
смесь

150 гр 14.25 35.85 83.1 727,5

Завтрак 2 Адаптированная молочная 
смесь

100 гр 9,5 23,9 55,4 485,0

Обед Адаптированная молочная 
смесь

300 гр 28,5 71,7 166,5 1455

Полдник Адаптированная молочная 
смесь

200 гр 19,0 47,8 110,8 970,0

Ужин Адаптированная молочная 
смесь

150 гр 14,25 35,85 83,1 727,5

За день Адаптированная молочная 
смесь

900 гр 85,5 215,1 498,9 4365



ДЕНЬ 4

Прием пищи Наименование блюда Выход Пищевые вещества (гр) Энергетическая 
ценность (ккал)

Б Ж У

Завтрак 1 Адаптированная молочная 
смесь

150 гр 14.25 35.85 83.1 727,5

Завтрак 2 Адаптированная молочная •
смесь

100 гр 9,5 23,9 55,4 485,0

Обед Адаптированная молочная 
смесь

300 гр 28,5 71,7 166,5 1455

Полдник Адаптированная молочная 
смесь

200 гр 19,0 47,8 110,8 970,0

Ужин Адаптированная молочная 
смесь

150 гр 14,25 35,85 83,1 727,5

За день Адаптированная молочная 
смесь

900 гр 85,5 215,1 498,9 4365



ДЕНЬ 5

Прием пищи Наименование блюда Выход Пищевые вещества (гр) Энергетическая 
ценность (ккал)

Б Ж У

Завтрак 1 Адаптированная молочная 
смесь

150 гр 14.25 35.85 83.1 727,5

Завтрак 2 Адаптированная молочная
смесь

•

100 гр 9,5 23,9 55,4 485,0

Обед Адаптированная молочная 
смесь

300 гр 28,5 71,7 166,5 1455

Полдник Адаптированная молочная 
смесь

200 гр 19,0 47,8 110,8 970,0

Ужин Адаптированная молочная 
смесь

150 гр 14,25 35,85 83,1 727,5

За день Адаптированная молочная 
смесь

900 гр 85,5 215,1 498,9 4365



ДЕНЬ 6

Прием пищи Наименование блюда Выход Пищевые вещества (гр) Энергетическая 
ценность (ккал)

Б Ж У

Завтрак 1 Адаптированная молочная 
смесь

150 гр 14.25 35.85 83.1 727,5

Завтрак 2 Адаптированная молочная 
смесь

100 гр 9,5 23,9 55,4 485,0

Обед Адаптированная молочная 
смесь

300 гр 28,5 71,7 166,5 1455

Полдник Адаптированная молочная 
смесь

200 гр 19,0 47,8 110,8 970,0

Ужин Адаптированная молочная 
смесь

150 гр 14,25 35,85 83,1 727,5

За день Адаптированная молочная 
смесь

900 гр 85,5 215,1 498,9 4365



ДЕНЬ 7

Прием пищи Наименование блюда Выход Пищевые вещества (гр) Энергетическая 
ценность (ккал)

- Б Ж У

Завтрак 1 Адаптированная молочная 
смесь

150 гр 14.25 35.85 83.1 727,5

Завтрак 2 Адаптированная молочная 
смесь

100 гр 9,5 23,9 55,4 485,0

Обед Адаптированная молочная 
смесь

300 гр 28,5 71,7 166,5 1455

Полдник Адаптированная молочная 
смесь

200 гр 19,0 47,8 110,8 970,0

Ужин Адаптированная молочная 
смесь

150 гр 14,25 35,85 83,1 727,5

За день Адаптированная молочная 
смесь

900 гр 85,5 215,1 498,9 4365



ДЕНЬ 8

Прием пищи Наименование блюда Выход Пищевые вещества (гр) Энергетическая 
ценность(ккал)

Б Ж У

Завтрак 1 Адаптированная молочная 
смесь

150 гр 14.25 35.85 83.1 727,5

Завтрак 2 Адаптированная молочная 
смесь

100 гр 9,5 23,9 55,4 485,0

Обед Адаптированная молочная 
смесь

300 гр 28,5 71,7 166,5 1455

Полдник Адаптированная молочная 
смесь

200 гр 19,0 47,8 110,8 970,0

Ужин Адаптированная молочная 
смесь

150 гр 14,25 35,85 83,1 727,5

За день Адаптированная молочная 
смесь

900 гр 85,5 215,1 498,9 4365



ДЕНЬ 9

Прием пищи Наименование блюда Выход Пищевые вещества (гр) Энергетическая 
ценность (ккал)

Б Ж У

Завтрак 1 Адаптированная молочная 
смесь

150 гр 14.25 35.85 83.1 727,5

Завтрак 2 Адаптированная молочная 
смесь

100 гр 9,5 23,9 55,4 485,0

Обед Адаптированная молочная 
смесь

300 гр 28,5 71,7 166,5 1455

Полдник Адаптированная молочная 
смесь

200 гр 19,0 47,8 110,8 970,0

Ужин Адаптированная молочная 
смесь

150 гр 14,25 35,85 83,1 727,5

За день Адаптированная молочная 
смесь

900 гр 85,5 215,1 498,9 4365



ДЕНЬ 10

Прием пищи Наименование блюда Выход Пищевые вещества (гр) Энергетическая 
ценность(ккал)

- Б Ж У

Завтрак 1 Адаптированная молочная 
смесь

150 гр 14.25 35.85 83.1 727,5

Завтрак 2 Адаптированная молочная 
смесь

100 гр 9,5 23,9 55,4 485,0

Обед Адаптированная молочная •
смесь

300 гр 28,5 71,7 166,5 1455

Полдник Адаптированная молочная 
смесь

200 гр 19,0 47,8 110,8 970,0

Ужин Адаптированная молочная 
смесь

150 гр 14,25 35,85 83,1 727,5

За день Адаптированная молочная 
смесь

900 гр 85,5 215,1 498,9 4365



Меню для детей с 6 месяцев до 1 года при 12-часовом режиме функционирования МБДОУ Дс № 1.

Прием пищи Наименование блюда в ы х о д Пищевые вещества (Г) Энергет.

ценность(ккал)Б Ж У

Д ен ь 1
-

Завтрак Каша молочная рисовая (протертая) 200гр. 4.2 5 32.55 193

Масло сливочное 5 гр- 0.04 3.62 0.065 33.05
Ж елток 1 /2 шт. 1.94 3.74 0 42.24

0 0 0 0

Завтрак М олоко кипяченое 100 гр. 4 4.4 6.92 1 16
0 0 0 0

Обед
•

Овощной суп протертый (на
ЮОгр. 0.7 0.7 3.7 22.4

М ясное пюре 50гр. 11.95 6.091 27.27 178.83

Хлеб пшеничный 5 гр . 0.4 0.077 2.43 12.23

Компот из сухофруктов(без сахара) 150гр. 1.185 0.06 20.85 88

0 0 0 0
Уплотненный

полдник М олоко кипяченое 40г 1.6 1,76 2.768 46.4

0 0 1 0
Ужин Фруктовое пюре 100 гр. 0.6 0.2 19 175.8

Творог 50г. 7.5 19.9 4.4 123

Итого за 1 день: 34,12 45,55 119,95 1030,95



П и ш евы е вещ ества (Г)
Э н ергет . 

ц е н н о с т ь (к к а л )
П ри ем  п и щ и  Н аи м ен о ван и е  б лю д а в ы х о д

Б Ж У

День 2
З автр ак К аш а м олочная о в сян ая  (п ротертая) 150гр. 5.85 4,35 15.45 176

М асло  сли вочн ое 5г. 0.04 3.62 0.065 33.05
С о к  ф руктовы й ЮОгр. 0 0 10.7 43

0 0 0 _ 0

З автр ак М о л о ко  ки пяченое ЮОгр. 4 4.4 6.92 1 16

0 0 _ 0 0

О б ед
С уп  картоф ельн ы й  с м ясн ы м и  
ф ри кад елькам и 150гр. 6.63 15.475 23.155 239.25
О во щ н о е  рагу  (п р о тер то е) 150гр. 2.85 7.2 19.05 82.1
Ч ай  (без сахара) 150г. 6,75 1.71 4.17 36.5
Х леб  п ш ен и чн ы й 5 гр. 0.4 0.077 2.43 12.23

0 0 0 0
У п л о тн ен н ы й

п о т н и к М о л о ко  ки п ячен ое ЮОгр. 4 4.4 6.92 116
0 0 0 0

У ж и н Я бл о ки  п ечены е ЗОгр. 0.165 0.1.38 5.433 22.29
К акао с м олоком ЮОгр. 4,35' 4 .35 25.8 154.2

И того  за  2 день: 35,04 45,72 120,09 1030,62



П рием  пищ и Н аим еновани е блю д а вы ход
П ищ евы е вещ ества (Г) Э н ер гет . 

ц е н н о с т ь (к к а л )Б Ж У

Д е н ь  3

Завтрак Суп м олочны й гречн евы й  (п ротерты й ) 150гр. 4.95 6.3 18.15 146.4

Ж елток (отварн ой ) 1 2ш т. 1.94 3.74 0 42.24

Ч ай ( бет сахара) 1 ООгр. 6.75 1.71 4.17 36.5

0 0 0 0
Завтрак М олоко ки пяченое 1/100 гр. 4 4.4 6.92 116

0 0 0 0

О бед
О вощ ной суп (п ротерты й  на 
растительном  м асле)

150гр. 0.7 0.7 3.7 22.4

•
Ры бное пю ре 40гр. 2.84 , 4 .56 тл т 151,43
Х леб пш еничны й 5гр. 0.41 0.077 2.43 12.23

К ом пот ит су х оф руктов  (бет сахара) 150гр. 1.185 0.06 20.85 88

о 0 0 0
У п лотн ен ны й

полдник
М олоко кипяченое 100гр. 4 4.4 6.92 116

0 0 0 0
У ж ин Ф руктовое пю ре ЮОгр. 0.6 0.2 19 175.8

Т ворог 50 гр. 7.5 19.9 4.4| 123

И того  та 3 день: 34,87 46,05 119.74 1030,00



П рием  пиш и

)

I1аим енование блю да
'

вы ход
П ищ евы е вещ ества (Г) 

Б Ж  , У
Э н ер гет . 

ц е н н о с т ь (к к а л )

Д е н ь  4

Завтрак
К аш а м олочная м анная 150гр. 2.4 4.05 17,25 187.85
М асло  сливочное 5гр. 0.04 3.62 0,065 33.05
К ом п от из сухоф руктов  (без сахара) 150гр. 1.185 0.06 20.85 88

Завтрак .0 0 0 0

М олоко  кипяченое 1/lOOrp. 4 4.4 6.92 116

обед 0 0 0 0

•
О вощ н ой  суп (п ротерты й  на 
р асти тельн ом  м асле)

1ООгр. 0.7 0.7 3.7 22.4

П лов  с говядиной  (п ротерты й ) 1ООгр. 7.69 6.86 25.3 199.82

Ч ай  б ез сахара 150г. 6.75 1.71 4.17 36.5

Х леб  пш еничны й Югр. 0.4 0.077 2.43 12.23
У плотненны й

полдник 0 0 0 0

М олоко  кипяченое 40г р. 1.6 1.76 2.768 46.4

0 0 0 0

У ж ин О во щ н о е  пю ре 150г р. 8.85 19,2 37.05 246,1

Ж елто к  (отварной) 1/2шт. 1.94 3.74, 0 42,24

И того та 4  день: 35,56 46,18 120,50 1030,59



вы ход П и щ евы е вещ ества (Г)
Э н ергет . 

ц е н н о с т ь (к к а л )
Прием пищ и Н аим енование блю да Б Ж У

Д ен ь  5
Завтрак К аш а м олочная пш ен и чн ая (п ротертая) 150 гр. 1,3 2.55 11.7' 92,2

М асло сливочное 5 гр. 0,04 3.62 0,065 33.05

К исель 150 гр. 1.746 0,321 13.107 6 5 3

Завтрак ‘ 0 0 0 0

М олоко кипяченое ЮОгр. 4 4 .4 6.92 116
О бед 0 0 0 _ 0

«
К артоф ельны й суп (п ротерты й  на 
растительном  м асле) 1 150гр. 0.7 7.13 9.88 272,74

М ясное пю ре 55 гр. 11.95 6.091 38,07 153.83
Х леб  пш еничны й 5гр. 0.4 0.077 2.43 12.23

Чай без сахара 150г. 6.75 1,71 4.17 36.5
У плотненны й
полдник 0 0 0 0

С О К  Ф Р У К Т О В Ы Й ЮОгр 0 0 10.7 43

У ж ин 0 0 0 0

Ф руктовое пю ре ЮОгр. 0,6 0,2 19 82
Т  п орог 50г. 7.5 19,9 4.4 123

И того за 5 день: 34,99 46.00 120,44 1030,45



П рием  пищ и Н аим ен ован и е б лю д а В Ы Х О Д П и щ евы е вещ ества (Г) Э н ер гет . 

ц е н н о с т ь (к к а л )Б Ж у
.

Д е н ь  6
Завтрак К аш а м олочная ри совая  (п ротертая) 200гр . 4.2. . . . .  5 32.55 193

М асло  сли вочн ое 5гр- и  0.04 3.62 0.065 33.05
Ж елто к  (отварн ой ) 1 /2  шт. 1.94 3.74 0 42.24

0 0 0 0

Завтрак М о локо  ки п ячен ое 100 гр. 4 4.4 6.92 1 16
0 0 0 0

О бед ово щ н о й  суп (п ротерты й  на
70гр. 0.7 0.7 3.7 22.4

М ясн ое пю ре 50гр. 11.95 6.091 27.27 178.83

Х л еб  п ш ен и чн ы й 5т р. 0.4 0.077 2.43 12.23

К о м п о т  из сухоф руктов  (без сах ар а) 150гр. 1.185 0.06 20.85 88
0 0 0 0

У п лотн ен н ы й

п олдн и к М олоко  ки п ячен ое 40г 1.6 1,76 2.768 46.4
0 0 1 0

У ж ин Ф руктовое пю ре 100 гр. 0.6 0.2 19 175.8

Т во р о г 50г. 7.5 19.9 4.4 123

И того  за  6 день: 34,12 45.55 119,95 1030,95



П рием  пищ и Н аим еновани е блю д а
вы ход П ищ евы е вещ ества (Г) Э н ер ге т .

...
Б Ж У ц ен н о с ть  (к к а л )

Д е н ь  7
Завтрак К аш а м ол о ч н ая  овсяная (п ротертая) 150гр. 5,85 4,35 15.45 176
------------- “ -“--- "1М асло сли вочн ое 5г. 0.04 3.62 0.065 33.05

С ок ф руктовы й ЮОгр. 0 0 10.7 43

0 0 0 0

Завтрак М олоко  ки пяченое ЮОгр. 4 4.4 6.92 1 16

0 0 0 0

О бед Суп картоф ельн ы й  с протерты м  м ясом 150гр. 6.63 15.475 23.155 239.25

• О во щ н о е  рагу  (п ротертое) 150гр. 2.85 7.2 19.05 82.1

Чай (без сахара) 350г. 6,75 1.71 4.17 36.5

Х леб п ш ен и чн ы й 5 гр. 0.4 0.077 2.43 12.23

0 0 0 0

У п лотн ен ны й

полдн и к М олоко кипяченое ЮОгр. 4 4.4 6.92 116
0 0 0 0

У ж ин Я блоки п ечен ы е 30г. 0.165 0.138 5.433 22.29

К акао с м олоком 15огр. 4,35 4.35 25.8 154.2

И того  за  7 день:
___________________

35,04 45,72 120,09 1030.62



[выход П и щ евы е вещ ества (Г) Э н ергет . 
ц е н н о с т ь (к к а л )

1 ф И С М  1 Ш Щ И
Б Ж  У

Д е н ь  8

З автр ак С уп м олоч н ы й  гр еч н евы й  (п р о тер ты й ) 150гр. 4.95 6 .з | 18.15 146.4
Ж елто к  (отварн ой ) 1 /2ш т. 1.94 3.74 0 42.24

Ч ай (без сахара) 1 ООгр. 6.75 1.71 4.17 36.5
0 0 0 0

З автр ак М о локо  ки п ячен ое 1 '100 гр. 4 4 .4 6.92 116
0 0 0 0

О б ед О вощ н ой  суп (п р о тер ты й  на
150гр. 0.7 0.7 3.7 22.4

Р ы бн ое п ю ре 40гр. 2.84 4.56 33.2 151,43
*

( Х леб  п ш ен и чн ы й 5гр. 0.4 0.077 2.43 12.23

К ом п от из су х о ф р у к то в  (без сахара) 150гр. 1.185 0 .0 6 20.85 88
о 0 0 0

У п лотн ен н ы й
п о лд н и к М олоко  ки пяченое ЮОгр. 4 Т 4 6.92 116

0 0 0 0
У ж и н Ф р у кто во е  пю ре ЮОгр. 0.6 0.2 19 175.8

Т во р о г 50г. 7.5 19.91 4.4 123

И того  за  8 день: 34 ,87 46,05 119,74 1030,00



П рием  пиши Н аименование блю да
выход П ищ е г 

Б
*ые вещ ества (Г) 

Ж  ~ У
Э н ср гет . ценность! 

(к  к а л )

Д е н ь  9
-

~ .......... ........... ......

Завтрак

К аш а м олочная манная 150гр. 2.4 4.05 17,25 187.85
М асло сливочное 5гр. 0.04 3.62 0,065 33.05

К ом пот из сухоф руктов (без сахара) 150гр 1.185 0.06 20.85 ~ 8 8 1

Завтоак .0 0 0 0

М олоко кипяченое 1/!00гр. 4 4.4 6.92 116

О бед 0 0 0 0

О вощ ной суп (протерты й  на 
растительном  масле) 100 гр. 0.7 0.7 3.7 22.4

..." ' .... • ' *
П лов с говядиной (протерты й) ЮОгр. 7.69 6.86 25.3 199.82
Чай (без сахара) 150г. 6.75 1.71 4.17 36.5

Х леб пш еничны й 5гр. 0.4 0.077 2.43 12.23

У плотненны й
полдник 0 0 0 0

М олоко кипяченое 40г р. 1.6 1.76 2.768 46.4
о" 0 0 0

У ж и н О вощ ное пю ре 150г р. S.85 19.2 37.05 246,1
'Ж елток (отварной) 1 '2 шт. 1.94 3.74 0 42,24

!И того за 9 день: 35.56; 46.18 120,50 1030,59



)----------------------------------------- Т — ------------------------------------------------------------------------- вы ход П ищ евы е вещ ества (Г) Э н ергст . 
ц е н н о с т ь (к к а л )

i ip i lC M  п и ш и I l a i i M c i i u i i a i u i c  и л ю д а
Ь Ж У

Д е н ь  10
Завтрак К аш а м олочная пш еничная 150 гр. 1,3 2.55 11.7 92,2

М асло сли вочн ое 5 Т Р -  _ 0,04 3.62 0,065 33.05
К исель 150 гр. 1.746 0,321 13.107 65,9

Завтрак
‘......... - - - - - ...............  j

0 0 0 0
М олоко кипяченое ОООгр. 4 4.4 6.92 116

О бед 0 0 0 О1
К артоф ельны й суп (протерты й на 
пастительном  м асле) 1 150гр. 0.7 7.13 9,88 272,74
М ясное пю ре 5 5  ГР- 11.95 6.091 38,07 153.83
Х леб пш еничны й 5гр. 0.4 0.077 2.43 12.23
Ч ай (без сахара) 150г. 6.75 1,71 4.17 36.5

У плотненны й «
полдн и к 0 0 0 0

С О К  Ф РУ К Т О В Ы Й ЮОгр 0 0 10.7 43
У ж ин 3 0 0 0

Ф руктовое пю ре ЮОгр. 0.6 0,2 19 82
г ; '  ‘ Т ворог 50г. 7.5 19,9 4.4 123
И того та 10 день: 34 .99  46.00 120.44 1030,45


